
ГОДОВОЙ ОТЧЕТ - 2022



Ассоциация «Особые люди» 8 лет помогает 
особым семьям и людям с инвалидностью в 
Свердловской области. 





Комплексное развитие системы
разработки, организации и
проведения инклюзивных
экскурсий в Свердловской области,
учитывающих интересы и
потребности детей и взрослых,
имеющих различные формы
инвалидности



Активности
проекта 

• Организация экскурсий и поездок для 
особых семей.

• Проведение образовательных воркшопов 
для родителей детей с инвалидностью и 
специалистов учреждений культуры и 
туристической инфраструктуры. 

• Внедрение авторских маршрутов, 
организация экскурсий в центр СОЦИО, 
Детскую филармонию и природный парк 
«Бажовские места», создание для них 
брайлевских брошюр. 

• Организация деятельности редакции 
проекта: создание видеороликов, 
публикация постов в соцсетях и лонгридов о 
ходе реализации проекта.



Фото и видео о проекте 

Видеоканал 
«Особого 

тура»



Количество партнеров -
учреждений и объектов 

туристической
инфраструктуры - выросло с 

25 до 36

231 человека включены в 
чат инклюзивной 

туристической группы 

4,6 тыс. человек приняли 
участие в проекте с 2018 года: 

из них свыше 3 тыс. – с 
инвалидностью и 

особенностями развития

Ежегодно проводится от 60 
до 100 инклюзивных 

экскурсий

«Особый тур» включен в 
первый сборник лучших 

практик работы НКО 
Свердловской области

С использованием рельефной графики и 
шрифта Брайля изготовлено 72 материала 

Информационная открытость проекта: с 
начала 2022 года опубликовано свыше 

700 материалов



"Окно в мир 

творчества"

Социокультурная реабилитация 
детей и молодых взрослых с 
ментальными нарушениями 
средствами музыкально-
ритмического искусства с 
использованием мультимедийных 
технологий (интерактивной доски) 



Активности
проекта 

• Разработка методических 
рекомендаций и программ 
музыкальных мастер-классов для 
педагогов;

• Организация и проведение 
музыкальных мастер-классов в 
Центре СОЦИО и в 
Реабилитационном центре для 
детей-инвалидов;

• Организация и проведение 
выездных музыкальных мастер-
классов в г. Новоуральск, г. Каменск-
Уральский, г. Нижний Тагил;

• Организация и проведение отчетных 
концертов участников проекта.



"Окно в мир творчества"

205 детей и 
молодых взрослых 

с ментальными 
нарушениями  

поучаствовали в 
проекте. 

4 города: 
Екатеринбург
Новоуральск 

Каменск-Уральский  
Нижний Тагил. 

2 отчетных 
концерта: в Центре 

СОЦИО и в 
Реабилитационном 
центре для детей-

инвалидов.



"Адаптивное 

тхэквондо"
Создание условий для детей и молодежи с
ментальной инвалидностью в физическом,
эмоциональном, интеллектуальном развитии,
социальной адаптации через регулярные
занятия адаптивным тхэквондо, участие в
аттестациях, соревнованиях, развитие
дополнительных навыков за счет участия
молодежи в тренерском и судейском
процессе. Развитие инклюзивного общества за
счет популяризации адаптивного спорта.
Организация "Тренерской школы" для
тренеров из сферы АФК и адаптивного спорта



Активности
проекта 

• Организация и проведение регулярных 
тренировок;

• Выезды на соревнования, аттестации; 

• Организация и проведение Тренерской 
школы для студентов из сферы АФК;

• Организация и проведение Круглого 
стола, Практического семинара для 
тренеров тхэквондо из других регионов 
РФ в рамках Кубка России 2023. 



"Адаптивное тхэквондо"

100 детей и молодых 
взрослых с 

ментальными 
нарушениями  

поучаствовали в 
проекте. 

Участие в 8 
соревнованиях, 

2 аттестациях 

21 участник 
Тренерской 

школы 

6 площадок для 
тренировок
7 тренеров



"Сила в 

развитии"

Внедрение дополнительных методов 
работы, взаимодействия 
специалистов и родителей по 
корректировке выявленных 
сопутствующих двигательных 
нарушений у детей и молодых 
взрослых с ментальными 
особенностями в развитии, а также 
последующего предотвращения их 
повторного или первоначального 
возникновения.



Активности
проекта 

• Участие педагогов, студентов АФК и 
родителей в семинарах и мастер-
классах по использованию петель TRX 
на уроках физической культуры и в 
домашних условиях;

• Формирование методических пособий 
по каждому изучающему разделу, а 
также обеспечение наглядности в 
виде мастер-классов, видео-роликов 
по применению данных упражнений в 
работе.



"Сила в развитии"

Участники проекта: 
1500 детей
14 педагога

7 коррекционных школ 
20 родителей
30 студентов  

10 обучающих 
семинаров по методике 

работы с петлями TRX

2 больших детских 
праздника для участников 

проекта



"Лидерство. 

Инклюзия. 

Профориентация"

Поддержка и повышение качества 
жизни детей, подростков и молодежи с 
инвалидностью: расширение их доступа 
к качественному и инклюзивному 
образованию, подготовка к выбору 
будущей профессии. Лидерство. 

Развитие лидерских и 
творческих способностей у 
подростков с инвалидностью. 
Ребята под руководством 
профессиональных кураторов 
участвуют в тренингах, 
мастер-классах, в том числе, 
по ораторскому и 
театральному искусству.

Инклюзия. 
Проведение Уроков доброты и Дней 
инклюзии у школьников ОУ г. 
Екатеринбурга с целью 
формирования у них толерантного 
отношения к людям с 
инвалидностью – отношения без 
страха, снисходительности и 
жалости. 

Профориентация.
Данное направление 
разработано с целью 
профориентации 
подростков с ОВЗ.



Активности проекта 
«Лидерство» 

• Тренинги 

• Мастер-классы 

• Курсы публичных выступлений 

• Сценарная мастерская 

• Театральная мастерская 

• Встречи с успешными людьми 

«Инклюзия» 

• Уроки доброты

• Уроки параспорта 

• Дни инклюзии

• Инклюзивные кинопоказы 

• Дни параспорта 

• Встречи с параспортсменами 

«Профориентация» 

• Дни карьеры 

• Дни наставника 

• Профориентационные квесты

• Стажировки



"Лидерство. Инклюзия. 

Профориентация"

Лидерство
52 мероприятия 

152 участника 

Профориентация 
5 мероприятий 
50 участников 

Инклюзия 
7 школ

176 уроков доброты 
10 уроков параспорта 

20 инклюзивных мероприятий 
1620 участников 



Продолжение развития проекта «Инфопомощь» через
презентацию проекта в муниципалитетах Свердловской области,
консультирование филиалов Ресурсного центра г. Екатеринбурга,
а также проведение круглых столов для представителей
МСЭ,ФСС, ПФР, Министерств Свердловской области и СО НКО в
актуальных вопросах законодательства.



"Инфопомощь"

Проведено 2158 
бесплатных 

консультаций 

Проведено 8 круглых 
столов

Открыто 3 филиала:
г. Серов 

г. Первоуральск
г. Нижний Тагил 



Группы дневного 

пребывания

Проект призван создать условия для 
улучшения качества жизни подростков и 
молодых взрослых с ментальными 
нарушениями с помощью уже 
опробованных технологий их дневной 
занятости. 

«При делах»
Развитие и приобретение 
участниками проекта 
социально-бытовых, 
коммуникативных и иных 
навыков; подготовка к 
сопровождаемому 
проживанию.

«Особый день»
Развитие социально-бытовых и 
творческих навыков у молодых 
взрослых с ментальными 
нарушениями.  

«Особая продленка»
Дневная занятость молодых 
взрослых с  ментальными 
нарушениями; коммуникация, 
социализация.



Активности проекта 

«При делах» 

• Выездные мероприятия

• Курсы по финансовой грамотности 

• Курсы по безопасности 
жизнедеятельности 

• Кулинарные занятия 

• Курсы ораторского мастерства 

• Курсы по уходу за домом и одеждой 

• Курсы по здоровью и личной гигиене 

• Коммуникация по различным 
тематикам 

• Музыкальные занятия 

• Спортивные занятия 

• Творчество 

«Особая продленка» 

• Кулинарные занятия 

• Танцевальные занятия 

• Творческие занятия 

• Коммуникация по различным 
тематикам 

«Особый день» 

• Выездные мероприятия

• Курсы по финансовой грамотности 

• Курсы по безопасности 
жизнедеятельности 

• Кулинарные занятия 

• Курсы ораторского мастерства 

• Курсы по уходу за домом и одеждой 

• Курсы по здоровью и личной 
гигиене 

• Коммуникация по различным 
тематикам 

• Музыкальные занятия 

• Спортивные занятия 

• Творчество 



Группы дневного пребывания

«При делах»
20 молодых людей с 

ментальными 
нарушениями развили и 

приобрели новые 
социально-бытовые, 

коммуникативные и другие 
навыки

«Особый день» 
11 молодых людей с 

ментальными 
нарушениями прошли 
процесс социализации 

через творческие, 
музыкальные, кулинарные 

и другие занятия  

«Особая продлёнка» 
8 участников  с тяжелой 
формой инвалидности 

старше 18 лет в вечернее 
время прошли процесс 

социализации; родители 
участников группы 

получили моральную 
разгрузку 



Летний лагерь

Занятость и 
организация досуга 

детей с ментальными 
нарушениями возраста 

9-18 лет с в период 
летних каникул 



Активности проекта 

• Музыкальные, танцевальные, 
спортивные, творческие, 
кулинарные занятия 

• Прогулки

• Выездные мероприятия 

• Познавательные занятия 



Летний лагерь

30 ребят с 
ментальными 

нарушениями стали 
участниками 

летнего лагеря 



Мероприятия и акции 2022 :
• Благотворительный концерт «Мировое Рождество в опере»;

• Акция «Особый новый год» - воплощаем мечты;

• Презентация документального фильма «Не желайте мне терпения» от киностудии А. 
Тарковского и АНО «Я смогу. Я есть. Я буду»;

• Инклюзивный праздник 23 февраля - 8марта; 

• Концерт классической музыки «Весна зовёт на улицу гулять»;

• Активные мероприятия для родителей детей с ментальными нарушениями – мастер классы, 
посещения театров, концертов, экскурсий;

• Участие президента Ассоциации в пресс-конференции, посвященной Всемирному дню 
распространения информации о проблеме аутизма; 

• Фестиваль «Люди Как Люди» - «Необыкновенный концерт»;

• Акция «Зажги синим»;

• Организация и участие в стратегической сессии по созданию условий для занятий адаптивным 
спортом в Свердловской области; 

• Инклюзивная встреча с уральскими паралимпийцами;

• «Ночь музеев — 2022. Инклюзивная гостиная»;

• Участие подопечных Ассоциации в Дне Авиатора; 

• Инклюзивный праздник день защиты детей;

• Фортепианный марафон;

• Победа в Минуте Технославы автора проекта «Окно в мир творчества»;

• Участие подопечных Ассоциации в Молодежных инклюзивных играх с АНО «Белая трость»;

• Инклюзивный праздник «Особый день знаний»; 



Мероприятия и акции 2022 :
• Организация и повеление Круглого стола «Социальное партнерство в 

современных условиях: возможности и перспективы»;

• Участие подопечных Ассоциации в турнире по плаванию «Победим 
вместе» среди лиц с Синдромом Дауна в Казани;

• Организация фестиваля «Осязаемая культура» совместно с Библиотекой 
для незрячих;

• Участие подопечных Ассоциации в инклюзивном мероприятии 
«Синичкин день» совместно с активистами Народного фронта и 
учениками школы №123;

• Круглый стол «Инклюзивный туризм: проблемы, перспективы развития, 
лучшие практики»;

• Победа подопечных Ассоциации коллектива «Солнечный бубен» в 
Всероссийском музыкальном конкурсе «Music city Ekaterinburg – 2022»

• День рождения Ассоциации «Особые люди» – 7 лет; 

• Победа подопечных Ассоциации в конкурсе рисунков и чтецов проекта 
«Богатство Урала»;

• Благотворительное новогоднее представление «Дельфиндор и ледяные 
оковы»;

• Особая ёлка – 2022.





2023



"Креативный Я"

Серия психологических практикумов 
для взрослых по раскрытию 
креативного потенциала и творческих 
способностей участников встреч, 
через осмысление собственных 
ценностей и задач, через 
практическую деятельность с 
использованием разнообразных 
творческих-креативных техник.

Старт проекта - Июнь 2023 



"Мы и наши дети"

Целью проекта является
оказание психологической
помощи участникам проекта —
старшим членам семей
(родителям), воспитывающих
детей инвалидов. Форма
оказания психологической
поддержки — работа в составе
психологической группы.

Старт проекта - Август 2023 



• Основная цель проекта создать сообщество
родителей, которые при поддержке
Ассоциации «Особые люди» будут посещать
мероприятия, организованные партнерами
(выставки, спектакли, кинопоказы, семинары,
тренинги, просветительские мероприятия), а
также самостоятельно организовывать самые
разные мероприятия на площадке Ассоциации
и ее партнеров. Это могут быть как
консультации специалистов (юристов,
психологов, педагогов, просто мастеров
своего дела), тренинги или мастер-классы, так
и просто досуговые вечера.



• Адаптивное тхэквондо 

• Группы дневного пребывания 

• Инфопомощь 

• Инклюзия.Лидерство.Профориентация

• Сила в развитии 

Продолжение реализации проектов:





• БФ "Синара"

• РООИ "Перспектива"

• БФ "Поколение АШАН"

• Фонд "Президентский центр Б.Н.Ельцина"

• БФ "Дети России"

• БФ "Фонд Ройзмана"

• БФ "Социальный навигатор"

• Стоматологическая клиника "Атис Фабер"

• Ротари клуб

• ГК Диалог

• ООО "АСП"

• "Екатеринбургский клуб бокса"

• ООО "Чистая лини"

• ПАО "Т Плюс"

• Православная служба МИЛОСЕРДИЯ

• ООО "Гринвэй"
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